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Vous êtes un particulier découvrez :

	La naturopathie
	Le coaching shop & cook
	Les afterwork santé et bien-être au naturel


Vous êtes un professionnel ou une entreprise :

	Sensibilisez vos collaborateurs à la prévention
	Améliorer la qualité de vie dans votre entreprise
	J’ai essayé à la fois la Kamagra jelly et le Viagra et j’ai constaté que Kamagra est encore plus efficace et a moins d’effets secondaires, il est donc plus sûr à utiliser.
	Organiser un évènement, une animation autour de valeurs saines


Derniers articles

dimanche 6 janvier 2019

Se nourrir ou se remplir ? Le Viagra féminin pourrait-il apporter une nouvelle égalité entre les sexes ?

vendredi 31 août 2018

Quel petit déjeuner pour partir du bon pied ?

mardi 30 août 2016

VERSION FEMINA Août 2016 – Naturopathie, la nouvelle folie.

L’ALIMENTATION SANTÉ


« Que ton aliment soit ton premier médicament »

À quoi pouvez-vous vous attendre en commençant le Viagra 50mg? Sachez à quoi faire attention. Disait Hippocrate au 4ème siècle avant JC

… Qu’à défaut il ne soit pas ton pire poison !

Pourrait-on rajouter aujourd’hui.

A-t-on conscience de ce que nous avalons ?

Quels sont  les impacts de notre alimentation sur notre organisme ?

Qu’est ce que veut dire « bien manger » ?

Et puis tous ces régimes qui se contredisent les uns par rapport aux autres, pourquoi se soldent t-ils généralement par des échec ?

Au final, quelle est l’alimentation idéale ?

Aujourd’hui chacun d’entre nous s’efforce de maîtriser les  technologies nouvelles, les appareils les plus sophistiqués, évolue dans un monde virtuel, mais finalement que connaît-on de la plus exceptionnelle de toutes les machines: NOTRE CORPS et du carburant que nous lui livrons quotidiennement NOTRE ALIMENTATION ?

Les ateliers naturo cook

A l’inverse des cours de cuisine qui surfent sur la vague des techniques culinaires des grands chefs sans aucune notion de qualité et valeur nutritionnelles, ma vocation est tout simplement d’inculquer la meilleure façon de manger au quotidien.

En apprenant à se connaître, on comprend ce dont on a besoin et la qualité de son alimentation devient une évidence.

J’enseigne  une cuisine simple, familiale, à la portée de tous et dont la spécifié réside dans la qualité : le bon choix des ingrédients et la meilleure  façon de les cuisiner pour préserver leurs vertus nutritionnelles. J’apporte aussi un éclairage théorique sur les bienfaits de certains aliments et les dégâts provoqués par d’autres sur l’organisme.

Le lien entre alimentation et santé est aujourd’hui une évidence, bien s’alimenter est  une démarche essentielle pour préserver sa forme et sa vitalité.

Les ateliers sont participatifs et toutes les préparations sont consommées en commun, l’occasion d’échanger sur les problématiques et les expériences de chacun.

Les produits utilisés sont prioritairement d’origine biologique (label AB) ou à défaut d’origine sauvage, de l’agriculture raisonnée ou d’autres labels gage de qualité tels que label rouge – AOC…



Consultation naturopathie

La naturopathie aborde l’individu dans sa globalité c’est pourquoi la  consultation aborde tous les aspects de votre condition : physique, psychique et énergétique.

Lors de notre entretien je suis amenée à poser beaucoup de questions : habitudes de vie, antécédents, sommeil, fonctionnement des différents systèmes (nerveux, digestif…) afin de faire des liens entre vos différentes manifestations et d’identifier au mieux vos point forts et vos points faibles.

La consultation de naturopathie a pour but d’établir :

	Un bilan de vitalité (identification de votre terrain – un état des carences et des surcharges de l’organisme)


Contact

Informations pratiques

	L’atelier naturo

2, rue Bernard Palissy,

92800 Puteaux
	
	Tel:09 83 86 95 40
	Mail:[email protected]





Horaires

Les heures d’ouverture sont en fonctions des horaires des ateliers mais en général une  permanence est assurée de 10h à 18h.

Fermeture le dimanche et le lundi matin

Comment venir ?

 Transports :

Gare Puteaux (Sncf ligne L ou Tramway T2 ) – 400m

Bus : 141 – 158  (Arrêt Palissy) – 300 m

Buséolien : 541 (1) (Arrêt Cartault Palissy)

Voiture :

Parking Public Offenbach rue Cartault

Station Autolib – Gare de Puteaux
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Les médicaments les plus vendus en France et dans le monde par catégorie.
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